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連続講座

はじめに
　MRI によるAngiography は主に頭頸部において
TOF（time-of-f light）法によって撮像されている。
頭頸部では血流の方向があまり変化することなく
一定（主に尾頭方向）であるため、RF パルスによって
飽和されていない血液の流入効果を利用するTOF
法で良好な MRA 画像が得られる。従来胸部や腹
部領域でもTOF 法が用いられていたが 1,2）、これ
らの領域では血管の走行が複雑であり、TOF 法に
よる MRA は困難である。更に胸部や腹部領域で
は呼吸や心拍動によるモーションアーチファクトや、
肺や消化管内の空気による磁化率アーチファクト
などの影響から頭頸部や下肢など他の領域よりも
MRAを撮像することは容易ではない。様々な要因
により胸部や腹部は MRA が困難な領域ではある
が、パラレルイメージングの登場や 3D 撮像法の進
歩などの技術革新と造影剤を併用することで良好な
MRAを得ることが可能となってきた。造影 MRA
は DSA（digital subtraction angiography）など
他のモダリティと比較し同等の血管描出が可能
となり 3,4）、また CT や DSA のように X 線による
被ばくの問題もないことから急速に普及してきた。

しかし、MRI 造影剤による NSF（nephrogenic 
systemic fibrosis）の問題が提起され、重篤な腎機
能障害の症例では造影 MRAを行うことが困難と
なった。そこでこの状況を打破するために、様々な
非造影 MRA の手法が考案された。胸部、腹部領
域において主に用いられる非造影 MRA では、
撮像シーケンスが 3D-TSE（turbo spin echo）法で
ある手法と、3D-SSFP（steady state free procession）
法である手法に区別される。本稿ではそれら手法
の原理、撮像方法について概説する。

1．TSE法とSSFP法
　MRI では複数の RF パルスを組み合わせて撮像
を行うが、撮像シーケンスによってその組み合わ
せは異なる。図1に TSE 法と SSFP 法の RF パル
スの組み合わせを示す。MRI において基本となる

　　1．TSE 法と SSFP 法
　　2．TSE 法による非造影 MRA
　　3．SSFP 法による非造影 MRA
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図1.　TSE 法とSSFP 法のRFパルス
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シーケンスである SE（spin echo）法では一対の
90°パルスと 180°パルスを用いるが、TSE 法で
は一つの 90°パルスと複数の 180°パルスを用い
て撮像時間の短縮を図る。一方、SSFP 法は GRE

（gradient echo）法の一種で、多数のα°パルス（α
は任意の角度）を短いサイクルで連続照射し撮像を
行う。SSFP 法は TSE 法と比べ静磁場の不均一の
影響を受けやすく磁化率アーチファクトが生じやす
いなどの 短 所もあるが、SNR（signal-to-noise 
ratio）が高いという長所もある。

2．TSE法による非造影MRA
　TSE 法による非造影 MRA は装置メーカ毎に
名称 が異なり、Native SPACE（ シーメンス）、
TRANCE（フィリップス）、delta Flow（GE）、
FBI（東芝）と呼ばれるが、基本的な原理はほぼ

同じである。この手法は心周期における血流の変化
を利用した方法であり、心電図同期（または脈波
同期）が必須となる 5,6）。この手法の原理を図 2に
示す。心周期において動脈血の流速は変化し、ほ
とんど流れていない時相（拡張期）と勢いよく流れ
ている時相（収縮期）がある。拡張期にて撮像を
行うと動脈と静脈は高信号として描出されるが、収
縮期に撮像すると動脈は flow void 効果によって低
信号として描出される。TSE 法による非造影 MRA
ではその信号差を利用し拡張期と収縮期の画像に
対し、差分処理を施し MRA 画像を得る。
　TSE 法による胸部非造影 MRAを図 3に示す。
胸部大動脈や鎖骨下動脈などが描出されている。
この手法では適格に収縮期と拡張期で撮像を行う
ことが重要となるが、いずれかの時相において撮像
タイミングがずれてしまうと良好な MRAを得ること
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図2.  

図 2.　TSE 法による非造影MRAの原理

図 3.TSE 法による胸部MRA

撮像タイミングが悪い

撮像タイミングが良い

図3.  
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ができない。この手法は良好な MRAを得ることが
できるが弱点も幾つかある。まず、心電図同期が
前提であるため不整脈や期外収縮などの症状があ
る症例では良好な MRAを得ることが困難となる。
また、差分処理を施すため体動が激しい症例では
差分処理がうまくいかず良好な MRAを得ることが
難しい。更に、心周期内の血流の変化を利用する
ため目的とする血管のみを選択的に描出することも
困難である。

3．SSFP法による非造影MRA
　SSFP 法による非造影 MRAもメーカごとに名称が
異なり、Native TrueFISP（シーメンス）、b-TRANCE

（フィリップス）、Inhance IR（GE）、Time-SLIP 
TrueSSFP（東芝）と呼ばれる。SSFP 法は血液が
高信号となる撮像法であり、これに目的とする血液

にラベルを付加するASL（arterial spin labeling）
の技術を併用して非造影 MRA が撮像される。この
手法はラベル用パルスの加え方や処理方法などに
よって、flow-in 法、flow-out 法、tag-on/off 差分
法に分けられるが 7,8）、本稿では最も簡便な flow-in
法について説明する。Flow-in 法の原理を図 4に示
す。まず、背景信号を抑制するために目的とする血
管を含む領域に、選択的な反転パルスを照射する。
その後、反転パルスを照射した領域に反転パルスを
受けていない血液が流入したタイミングで撮像し
MRA 画像を得る。
　SSFP 法による腎動脈の非造影 MRAを図 5に
示す。撮像領域の尾側に静脈の信号を抑制する飽
和パルスを照射しているため静脈は描出されていな
い。また呼吸同期を併用しているので、呼吸による
アーチファクトの影響が少なく良好な MRA 画像が

図 5.SSFP 法による腎動脈MRA

図5.  
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図 4.SSFP 法による非造影MRAの原理（flow-in 法）
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得られている。この手法では、背景信号が十分に
抑制され、かつ反転パルスを照射した領域に十分
な血液が流入するタイミングで撮像することが重要
となる。次に図 6に flow-in 法とtag-on/off 法によ
る門脈の MRAを示す。Flow-in 法では門脈と同時
に肝静脈も描出されているが、複数の反転パルスと
差分処理を施す tag-on/off 法では肝内門脈のみを
描出することが可能である。このように、SSFP 法
による非造影 MRA は複数のラベルパルスを用いる
ことで目的とする血管を選択的に描出することがで
きる。但し、SSPF 法でも欠点があり、肺や消化管
など空気が多い部位では磁化率アーチファクトの影
響を受けやすいため、良好な MRA 画像を得るこ
とが困難となる。

おわりに
　本稿では非造影 MRA において TSE 法と SSFP
法を用いる方法について概説し、胸部と腹部領域
での使用例を示した。造影剤の使用が可能であれ
ば造影 MRA が第一選択となりうるが、造影剤が
使用できない症例も多 あ々る。そのような場合、様々
な非造影 MRA の手法が候補となるが、撮像部位
やシーケンスの特徴を理解し最適な撮像法を用いる
ことが肝要であり、本稿がその一助となれば幸いで
ある。
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図 6.　SSFP 法による門脈MRA
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